
鱗 平成 22筆 鶴劇 分 献 立 表

ご額 Gん ポん 油

ごま油 さとう

たまねぎ に んじん コーン

クリームコーン ノミセリ

キャ′ミッ

牛乳 牛内 生クリーム

よ材料とそのはたら

体の調子を整えるもの

じゃがいものスープに

やきハンバーク(ケチヤップ)
コーンのいためぞえ

みそおでん

血 力肉 ,骨 になるもの 熱や力になるもの

ご飯 さといも さとう

ごよ

パン じ や力SV も` 油

牛乳 豚肉 うずらダP

生揚げ はんぺん みそ

たまわぎ にんじん パセツ

だいこん こ/t′にゃく

はくさい りんど もやし

クロワッサン

ぎ41うにゅう

豆腐 油揚 げ わかめ  |か ん ぴょう 千 ししいたけ

しょうかミねざ えのきたけ

牛乳 ,X内 いか    |キ ャベ ツ にんじん

らくわ 杏仁豆腐    |み かん パイン 黄挑

チー ズ入 り小 魚

牛将Lあ なご 厚 駐リト |た けのこ オしんこ六″ にんじん

]古す1帥ぅ 腰糧まごさんいくい
ミニ日―ルパン

あなごいりちらしずし

玉:に言ダ 1多生察負擢晶、な

ノミン 焼きそば

ねぎ だいこん キャベツ

にんじん 青じそ粉
みそしる

さばのてりやき

あおじそあえ

牛子L豆 腐 油場げ

わかめ みそ

さばの際り焼き

(小)ごはん

ぎ,ゃうにゆう
ご飯 刀ヽ豆 ケーキ

もち米 i曲 黒ごま

「飯 ゆず めん

打始

ねぎ だいこん キャベツ

にんじん 青じそ粉

みそしる
えびひらきフライ(ソース)あ おじそあえ

ケーキ

4二子と 豆腐 油揚げ

わかめ みそ

えび開きフライ

(中)せきはん

(くろごま)

ぎゅうにゅう
にスンじ/レ オユぎ はくさい

すししいたけ もやし
にゆうめん

さけのしおやき
こんぶあえ

牛乳 かまぼこ 油揚げ

うず吃,卵 さけ

塩見布

(小)ごはん

ぎゅうにゅう
パン 油 スパゲティ

チョヨクリーム

牛▼tlペーヨン    |に 六フじん キャベンたまねぎ

ロースカツ       |マ ッシュアレーム /くセリ
やさいスーブ

ロースカツ(ソース)

スパゲティツテー チョヨクリーム

スライスパン

ぎゅうにいう
′| ギL 牛 「為

ツリ
ー
(まぐろ)

牛字Lとりぶ1豆活

きんぴら内団子

牛平t豚 ひき肉 チーズ

ツナ (まぐろ)オ ムレツ

ちんげんさいのスープ

とりにくのレモンソースか1サ

もやしのナムル

麦ご飯 じゃがいも

マヨネーズ

たまねぎ に んじん

|りんご なばな コーン

|キャミン はるかグリンピ ネ

こんにゃく だいこん

にんじん ごぽう オユぎ

いんげん

たまねさ に んじん トマト

グリンピー‐ス に六フにく

キャミツ = 一‐ン

チンゲンサイ たまねざ

芋じしいたけ レモン

もやじ にんじん コーン

むぎごはん

ぎゅうにぃう

カレーライス

なばなのサラダ(マヨネーズ)

はるか

けんちんじる

きんぴらにくだんご 刀ヽ中2コ

いんげんのごまあえ
ソフトめん さとう
マヨネーズ

ミートツースかけ

ツナサラダ(マヨネーズ)

ォムレツ

ソフトめん

ゅうにゅう

ぎゅうにゅう
牛手し ベーヨン 生クリー

フランクフルトノーセージ

いちごヨーグルト

ホットドック(フランクフルト・キヤベツソテー

ヶチャップ)い ちごヨーグルト

コーンクリームスープ

サンドイッテロール

ぎゅうにゆう

工南 i

文ご販 じやがいも

ドレッシング さとう

今 月は 、チングンリイ・/↓セリ いヽ うオしt草

キャベ ソ きヽゅうりが安 知 県ll Fです。

ね ぎ・なばなは 、江 南 市産 です。

1日

みそおでんのみそは こみモで、大 豆のみ

を主原 料 としてい ます。その他 、米みそ、

麦 みそは 、大豆 にこうじカビと塩 を力||えて

タル の 中でつくります。

地 方 によって、材 料 や塩かげんがらがう

ので、全 国 にいるいろな種 類のみそがあ

ります。

3 日

ひなまつりliちなんで、あなど入りらに,し

ずし、二色ゼリ‐一をつ|)ました。

ちらしずしは、おもに東 日本では刺身な

どをすじ厳の上に並べ、西 日本では生も

のを使わずに、さまざまな具を細かく切

ったt)のをすじ飯にの せたり、または混 l「

込んだすしのことだと言われています。

ご飯にちらしずしの具をlPtぜ〔食べま

しょう。

5日(中学校)

卒業のお況い献立です。

赤倣に、黒ごまをかけて食べてください.

さけは 、現 在 では 、驚殖 や 稚魚放 抗 事業

の成 功 によつて漁 獲 量t)安定 し、Fl本人

が 「最もよく食 べる魚 」「なじみのある魚 」

「夕rきな魚 Jになつています。

1 0 1 J

果 物 のいるか は色が、レモン色です。庄

は 少 しゴソゴツしてい て、お尻 のまわりの

丸 いリングが特 徴 です。

1 2 日

ソフトめんには栄養 を配 感 してビクミン8 1

B 2が 強化 さオしています。また、県内たむぎごはん
ハヤシライス


