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科 の 都 含 で 、献 を変真する場合があります
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みなさんがいつ
も食べている食ベ
ものは、体の中で
どのようなはたら
きをするかによっ
て、大きく3つのグ
ループにわけられ
ます。

給食では、ここに喜しヽてありますの
で、見てくださいね。

どれか1つだけではなく、
3つのグループの食べものが全部
そろうことによりお重いが助け合つ
て、私たちが元気に運動したり、勉
強したりする力のもとになつていく
のです。
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