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ネ材料の都合て 12回
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夏になると特においしくな
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(おやつの目費は 」 学ヽ授3 4年 生でごはん1杯程度です。)
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各瓶かれし―時でおいし'1です。
野菜●たくさんはべら■3す 。

親子綱理教室のご棄向 轟書館の強窃餓翰鶴理懇鶴畿緑『
総eの 麟重太零纂

食べすぎには気をつけましょう。

日時,平成22年8月7日(■)9時 45分 ～よ3時30分

会場:古知野東公民鯨
対象:小学校3年生以上の児童生徒と保護者24組

(保護者1名に対して児童生徒は2人まで)

献立内容 iごはん さばの銀紙焼き 切干だいこんのサラグ

とうがんのカレースープ 牛字しくずもち

参加費,無料
持ち物:エプロン・バンダナ / ンヽドタオル

申込方法17月1日(木)～7月9日 (金)の間
南部給食センター (TEL 0587 55 2230)へ電話申し込み

邸 監哲号朝安縁会統盟養控舘習q後矯 賊螢
稜給食を通して友産や先生と一緒に味わつてみましょう。

【応募|lβ
耕再をとれる食材を使つたわが家のおすすめ料理

察霞響巴!挙棲ぞ縛垂島品鱗た畏昭鰈 匙暑讐法給食担当の勉
の指示に従つてください。


