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そろそろあたたかい 日ざしがみ られるようにな り、春の足音がそこまでや つてきま した。

大 流 行 したインフルエンザ もやィ)とお さまり、みんなの元気な顔が、元気な声がもどつて
ゆだ人′         さ せ つ  か         お らヽだ  ち ょうし

きました。でt〕、油断 しないで ! 季 節の変わ りめは、 体 の調子をくずしやすいものです。

規則正しい生活をして、元気に学年の最後をしめくくってくださいね。

3月 3日  耳 の日
♪き 軍卜本それぞ4!

まあbあ標粛こ慮じた倍のマ|二iを突材に。

ぴつくりする

懲じ挿

● 妻手 ク少 をま 求ユ ら き

音は空気の しん どうです。音波は
が, じヽ  あ つ ちゆ少じ

外耳で集められ、中耳のこまくをし

んどうさせ、内耳のリンパに伝わり、
しんけい  で んたつ          だ いのう

それが神経に伝達されます。大脳が

それを読み取 り、初めてことばや音

楽として理解 されます。

● 堪卦クD堀愛l二う多
音の感 じ方は、人によつてちがい

ます。自分にはステキな音楽でも、

ほかの人にはイヤな雑音にしか聞こ

えないときもあります。友だちとの

おしゃべ りも同じです。どんな声の

大きさで、どんな話 し方をしたらよ
ば  お う    か んポ

いか、場に応じて考 えられるよう

になるといいですね。
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ささやき声 :ヨOdB

艦わ明良rtれけ、すべて良し

まもなく、今年度も終わろうとしています。あな

たにとって、どんな一年でしたか?

よいこと、うれ しいことが多かつた人がいれば、

大きな声 :90dB

うるさい

ピアノの苫こ :80dB

郷 できない

テレビの曽 :フOdB

イライラする

つらいことや、苦しいことばか り

人もいると思います。

どんな一年でも、あなたの一 生の中でたった一度

しかない一年。しばらくしてふりかえると、きつと
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○ 毎 日、元気でいられること。

○ ス トレスが少ないこと。

○ 夜 、ぐつすりねむれること。

○ ご はんがおいしく食べられること。

① つ らいことを乗 りこえるエネルギーがあること。

① な くてはならないもの。

さま境
り

と

新た

件麗蟹「を8岳 景Iを ままf安 害1をそ

い。ふだんは気にしなくても、どんなに大切なもの
さ

かに気づけるといいですね。

あ件盈垢;重古轟番?晏R再雷tFi損ずごご准も
あるように、みんなが気持ちよく今年度を終われる
ように、毎 日を大切に過 ごしま しょう。

かん

と感 じている

鋤 貸

スッキリする

姿しぃ

お帯じるい

盟tンい

※d B (デ シベル)  書 の大きさをあらわす時によく用いられる単位


