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スクーfと強ウンをラー 橋本 角1おい,

新と,しヽ学年、ふな'■|まどんな気持ちでスタートをきりましたか? ドキドキかな?ワ クヮクかな? 胃 が痛いほど

の緊張かな? 1年 生にとっ玉はr中学校はど丸すなところか、まだまだ不安もあるでと′ょうか。
“
今度のクラスはどんな

だろう
"“

話の合う子1よいるのかな?Ⅲ
・
勉強は難しくなるのかな…"“

自分はどんな子だと思われるのだろう
"

などなど。新しいこと、わからないことが多いと、人間はとてもストレスを感じるものです。
「心を開くJr,さをとざすまという言い回しがありますが、今のあなたは、心の扉(とびら)の開け閉めがちゃんと

できていますか?ッライ気持ちをとじこめて.たこうこんでいませんか? 誰 かとの関係が切れたりこわれたりするこ

とを恐れて、ホントの自分の気持ちをおさえこみすぎてiまいませんか?

部屋の空気を入れ換えるように、心の中も時々「換気」が必要です。自分の思いを誰かに話してみましょう。自

分の心の中にあってあなたを患苦しくさせているものを、ちょっと勇気を出し

て外へ押し出してみると、新しい風が吹き込んでくるかもしれませんよ。

「あなたは心の扉の開閉ができていますか?」 部屋の換気をするにも風

の強さや気温によって窓の開け方t閉めるタイミングは違います。 私 たちみ

んながお五t,にヽ、「きもちのいい」 「さわやかなゴ風を送りあいたいですね。

私もみなさんの力にな呼たいです。
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C相 談の希望があることを先生に申し出る|〉

(担任の先生、養護教諭の先生、適応支援担当の柴田先生Ⅲl也にも自分が一番お願いしやすい先生に話してみてください。)

の 直接スクーメ↓メカウンセラーに伝えvる。

(スクー凡′カウンセラーが素ている騒は保健室前と相談室前に掲示にメてあります。福談中以外は職員室にいますc)

☆ 相談fま、原則 昼放課か放課後です。場合によつては授業中の相談も行いますc

桑 讐 ― 晶 掬 韓 静 畿 零 ― 齢 革

轟 惨 館 熱 騒 <縄 鶴 議 讐 癒 Q轡 ポ ー 響 ～ 警 守 。

犠 βぷ鰺 官 麓 じ 密 静 て く だ き ぃ ゎ 。

角ウン鮨争申遇倍

4//23(才 【)13100～ 17i30

4/27(月 )1 3iOo～ 17130

4′/30(木 )10i30 rtt‐ 15:00

平成 2,拝 4月 24自

10:30ハ メ15:00

10i30～ 15i00

10i30～ 15100

10:30～ 15i00


