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日 導
住 ）名

ニユ献
主 な材 料 とその は た らき エネルギー

(k●ぅlう メッセージ血・肉口骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの

1 水
サンドイッチ0-ル ′くン

ぎゆうにゅう

ホットドック

(フランクフルトのケチャップッース)

たまごスープ ョーンのいためぞえ

牛乳 とり肉 夕p

フランクフルトベーコン

たまねぎ にんじん

チングンサイ コーン

パン さとう でんがん

油 ノミター 707 865

今月は、豚 肉・ねぎ・オクラ・じゃがいも

たまねぎ。なす うなぎ・かぽちゃ・卵

は愛知県産です。

冬瓜は江南市産です。

3 日

かばちゃには、疲れをとり、病気へのほ

抗力を高めるカロテンが含まれていま

す 。

7 日

七夕にちなんだ献立です。

切り口が星型のオクラと春雨で天の川

をイメージしたスープです。

8日

コーンは、食物せんいが多く、おなかの

中を掃除して、便通を整える働きがあり

ます。今 日はとれたての、あまいコーン

です。

9日

枝豆は、成長しきる前の未熟な大豆で

す。たんぱく質が豊富で、大豆にはない

ビタミンCを含んでいます。

1 1 日

冷 や し中 華 はめん と具 とスー プを混ぜ て

食 べ ましょう。

1 3 日

「カボ チ ャの ドライカレー
」は 、宮 田 中学

校の応募献立です。

ご飯にかけて食べましょう。

1 6 日

7月19日 (日)は土用のうしの日です。

夏休み中にみなさんが夏パテしないよう

に、うなぎにしました。

ご飯に、うなぎと短冊たまごをのせて食
べましょう。

木
むぎごはん

ぎゅうにゅう

カレーライス

マカ回ニサラダ(マヨネーズ)

心、くじんづけ

牛乳 豚肉 ツナ (まぐろ) たまねぎ にんじん

グリンピース キャベツ

コーン きゅうり 福4中漬け

麦ご飯 じゃがいも 油

マカロニ マヨネーズ

金
クロス回―ルバン

ぎゅうにゅう

かぼちゃスープ

さけのレモンソースあえ

オレンジ

牛乳 ベーコン

スキムミノ↓/ク 鮭

力Wゴちゃ たまねぎ

レモン果汁 オレンジ

パン 油 ′J 麦ヽ粉

パター でんポん さとう

月
ごはん

ぎゆうにゅう

きんぴら

さんまのおろしに

れいとうりんご

牛乳 とり肉

さんまのおろし煮

ごぼうたけのこ いんげん

にんじん こんにゃく

冷凍りんご

ご飯 さとう ごま油

いりごま 油

7 火
ごはん

ぎゅうにゅう

はるさめスープ

マーボーなす

たなばたゼリー

牛乳 豚ひき肉 みそ たけのこ オクラ にんじん

干ししいたけ コーン なす

たまねぎ しょうが

ご飯 春雨 油

さとう ごま油

七タゼリー
638

水
クロ回―ルパン

ぎゆうにゅう

チリコンカン

いかのカレーあげ

カットコーン

牛乳 大豆 月承ひき肉

↓`か

たまねぎ ヤこんじん

にんにくノミセツ トマト

しょうが コ ーン

パン 刀ヽ麦粉 パター

でんポん マカロニ 油

さとう

699

木
わかめごはん

ぎゆうにゅう

とうがんのキムテスープ

チンジャオロース

えだまめ

牛乳 豆腐 豚 肉

わかめ とり肉

とうがん にんじん

白菜キムチ ねぎ ピーマン

たけのこ にんにく枝豆

ご飯 さとう ごま油

金
ちゅうかめん

ぎゆうにゅう

ひやしちゅうか(ひやしちゅうかスープ)

しろごまつくね ′J 2ヽこ 中3こ

牛字ヒ ツ ナ (まぐろ)

白ごまつくね リロ

にんじん きゅうりもやし

しょっが

中華めん

月
ごはん

ぎゆうにゅう

コンソメスープ

カポチャのドライカレー

アーモンドこざかな

牛乳 ベーヨン うずら卵

とり肉 ′! 魚ヽ

たまねぎ キャベツ コーン

パセツかばちゃ にんにく

しょうが

ごはん でんぶん 油

アーモンド

火
ごはん

ぎゆうにゅう

ぎゆうどん

はんぺんのおろしかけ

れいとうみかん

牛乳 牛肉 かまばこ

野菜ほんぺん

こんにゃく にんじん

たまねぎ ねぎ だいこん

冷凍みかん

ご飯 さとう 油

629 786

水
ミニ日―ルパシ

ぎゅうにゅう

やきそば

えびしゆうまい ′卜1こ 中 2こ

やさいゼリーミックス

牛乳 豚肉

えびしゅうま↓

キャベツ たまねぎ

にんじん しょうが み かん

パイン 黄りほ

パン や きそば 油

野菜ゼリー

木
ごはん

ぎゆうにゅう

みそしる うなたまどん

かおりたくあんあえ

あんにんとうお、

牛乳 豆腐 油揚げ

うなぎ リロわかめ みそ

煮千粉

にんじん たまねぎ

たくあん きゅうり 旨じそ粉

ご飯 ごま

杏仁とうふ 628

*材 料の都合で、献立を変更する場合があります

暑 さをの りきるには ビタ ミンBlを た っポ リと !
気温が高くなるにつれ、からだはつかれやすくなります。からだがだるい、眠いなどの症状はビタミンBlの不足が原因であることが多い

ようです。ビタミンBlは 気温が15℃ のときと35℃ のときとでは、消費量が3倍もちがうといわれています。
スナック菓子、清涼飲料水などをよく食べたり飲んだりする人 (振取した糖質を分解するのにビタミンB,が 必要です)・・・ビタミンBl
不足に気をつけましょう。

おヽあ～

日時 ・会 場 8月 1日 (土)9i30～ 13:30 古 知野東公民館

8月 2日 (日)9!30～ 13:30 古 知野西公民館

対    象  小 学校 3年 生以上の児童生徒と保護者 (各20組 )

参  加  費  無 料

献 立 内 容  『 ご飯 い わ しのかば焼き 夏 野菜のキッシュ

フルーッゼリーなど』

° い わしのさばき方、焼き方

' 夏 野菜を利用 した調理

持  ち  物  ェ プロン ・バンダナ ,手 拭き

中 込 方 法 7月 1日 (水)～ 7月 10日 (金)

北部学校給食センター 智 0587-55… 1846

募集定員になりましたら締め切ります:

「ビタミンBlの 多い食べ物」

ヲ 購 へ K 囲 ③

―夏休み親子料理教室― ―給食の献立募集―

と__墨 1為唇薔
中まし弘応

干
献立 (官田中)カ ボチャの ドライカレー 18日 (月)罵

闘轡
カボチャの甘味と、カレーの辛さがよくあいます。 ―お友だちの声―


