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日 B理 献 立  名
主な材 料 とその はたらき エネルギ

メッセージ
血・肉・骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの
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日
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お

今月は豚 肉 ・小松乗 'み つば ・ねぎ

プ ロッコリー ・れんこん 卵ヽが安知県

産です。下旬に使 う大根は、江南市産
です。

(土)は お月見です。給食では

見ゼ リーをつけま した。

筑前煮は、油でとり肉、ごぼ う、れん

こんなどを炒めてから、さとうとしょ

うゆで煮込んだ料理です。昔、九州の

福岡を筑前 と呼び、その地方でよく作

られていたので、筑前煮と言われます。

7日

手巻 きご飯は、の りにご飯をのせ、
いかステ ィックや二色演けを巻いて

食べま しょう。

4回

さばや さんまなどの背中の青い魚は、

血液をきれいにし、頭の働 きをよくする

Dll AやEP Aを多 く合んでいます。

秋 になると脂がの って、よりおい しく

なります。

6日

の っぺい汁は、とり肉とにん じん、大

根などの野菜 をたっポ リ入れた汁です。

汁まで残 さず食べ られ るように、とろ

みがつけてあ ります。めらりとしたこ

とを意味する 「め っぺ」がなまって
「の っぺ汁」 と呼ばれるようになった

とも言われています。

19日

毎月 19回 は 「食育の 日～おうちでご

はんの 日～」です。

家族みんながそろって食事をす ると、

会話がはずんで、おい しく食べられま

す。

22日

「さつ まいもと豚肉の酢豚風」は、

門弟山小学校の応募献 立です。 さつま

いもには、腸の働 きを整える食物せん

いが多 く合まれています。風邪などか

ら体を守 ってれ るピタ ミンCも多 くと

れます。

27日
パ ンにチキンの照 り焼 きとスライスチ
ーズをはさんで食べま しょう。

中学校は、セ レク ト給食です。

チキンの照 り焼 き、またはえびカツを
パ ンにはさんで食べ ま しょう。

秋の味覚 を代表す る 「栗」ですが、主

な産地は茨城、熊本、愛暖などです。

栗の主な成分はでんパんですが、 ビタ

ミン81・ B2,Cな どやカリウム ・鉄

分なとの ミネラル もバランスよく含ま

れています。

28日

三色どんぶ りは、ご飯に具をのせて食
べま しょう。
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*

みなさんは、食べ物を好ききらいなく食べて↓

野菜や魚は「健康の主役」といつてもいいほど、

好ききらいしていませんか ?
まヽすか ?給食の様子を見ていると、

みなさんの体に大切な食べ物です。

魚や野菜を使つた料理を残す人が多いようです。

食欲の秋です。なんでも食べて毎日元気にすごしましょう!

緑のグfL-7aべ もの

～野菜 ・果物 ・きのこなど～

病気にかかりにくくなったり、

おなかの中をきれいにしたりと、

体の調子を整えてくれます。

この3つ の食品のグループは、ど

れも体の中で大切な働きをします。

好ききらいをしないで、バランス

よく食べるようにしましょう。

森のダfL―イaべ もの

～肉 ・魚 ・卵 ・牛乳 ・大豆など～

体の中で、血や肉・骨になります。

黄色のグ『と―招侵べもの

体や頭を動かすための

力のもとになります。

～ 応募献立～

献立紹介 (22日 )

『さつまいもと豚肉の酢豚風』

秋においしく食べられる

さつまいもを酢豚風に味付

けしました。たくさん食べて

ください。

問弟山小学校の応募献立です


