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主な材料とそのはたらき エネルギ

( k c a l ) メッ血B肉・骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの
中

金
ごはん

ぎゅうにrtlう

ななくさじる ヨーグルト

わかさぎのすじょうゆ 小2コ 中3コ
〈ろまめのサラダ(マヨネーズ)

午乳 とりひき肉 豆属

わかさざ 黒豆 いか

ヨーグルト

大根 大根の禁 せり かぶ

えのきだけ 白 英 オaぎ

人参 きゅうり

ご飯 油 砂糖
マヨネーズ でんポん 752

今サ) は名古電 コー

人枚の斐 ・小れt 莞

ロ ノコリー 。ほ う

キ ャベツ 切 干メt

みかメャ い ちごが

な'まな ・走些,干ねぎ

て す。

8にl

l月7日は1年間をf

幕 らせることを祈

べます。

七草は、 せり 。な

いこべ ・ほとけ6

すず しろ(九根)

12□

tl回は成 ブ、の □て

1/2成ノ、です。 ロ ク

めてたい時に赤飯

ぶ りは、体の成長

夕→ ワラサ→ ブ リ

魚で,.増 :ブリとい

‖す期てす。

13日

1月H IJは鋭開 きせ
一つて ,。 お供え

こわ して食べます

て開 くとlンま t′た

ちを、ぜ人′さいて

151:l

陰暦て|ナ」11[|かr

といt まヽす.そ こ

しま した。 ,1を点 と

を一揺に再iるという

えび|よ、腰が曲が

るようにと願いが

にとく1吏オつ'■ま'

1 9 日

毎月 1 9 日 は 「食

はんの 同～」です

って食事をすると

おヽヽ しく食へ ら, ′l

2 1 日

かきまわしの具は
ましょう。かきま

1 郷土料P足で、ほカ

めし,人みこ飯なィビ

遥騨ギ

火

(小)せきはん

ぎゅうにゅう

けんちんじる
もtりのてりやき
″S、ろら、きだいこん

牛平L豆 腐 とり内

ぶりの照り焼き

豚ひき内 味噌

こんにゃく 人参 ごぼう
ねぎ 大根

小豆 ご飯 もち米

さといも 砂糖 水あめ

ごま

686 /
(中)せきはん

ぎゆうにゅう

けんちんじる
さけのしおやき

お、ろら、きだいこん

牛乳 豆店 とり内

きけ 豚ひき内

味噌

こ人ンにゃく 人参 ごぼう
ねさ 大根

小豆 ご飯 もち米

さといも 砂精 水あめ

ごま /
水

クロワッサン

ぎゆうにゆう

ぜんさい

ひれカッ 小1コ 中2コ (ソース)
なばなのたまごとじ パ イン

牛 平し ひ れカツ 夢吊
ベ ー コン 生 クリー ム

仕ばな コー ン ノくイン パン 小豆 砂糖 もち

油 /ミター 680 9

木
むざごはん

ぎl l lうにゅう

にくじゃ力ぐ

ほうれんそうのごまあえ
みかん

牛乳 豚 肉 たまねざ 人参 枝王

糸こんにゃく ほうれん草

もやし みかん

麦ご飯 じゃがいも 油

砂糖 ど ま 練りごま

金
ごはん

ぎゅうにゅう

そうにじる
エビフライ ′J 1ヽコ 中2コ
になます コーヒーぎゅう13つうのもと

牛=坪L 豚 肉 か まぽこ

エビフライ とり肉 昆 布

油揚げ

小松菜 白菜 ノ、参 大根

れんとん

ご飯 もち さといも 油

砂糖 ごま
コーヒー牛乳の素

650

月
わかめごはん

ぎゅうにゅう

いものこじる
きりばしだいこんのにもの

りんご

牛乳 牛肉 豆腐

とりひき内 油場げ

わかめ

人参 大根 ねざ

切 「
を大根 りんご

飯

糖

ご

砂

さといも ごま油
555

火
むぎごはん

ぎゅうにゅう

カレーライス

ツナサラダ(マヨネーズ)
いちご 小1コ 中2コ

牛乳 豚内 ツナ(マグビ) 人参 たまねぎ グリンピース

リんご れんこ人ン枝豆

いちご

麦ご飯 じゃがいも 油
ごま マヨネーズ 699

水
ミニ日一ルバン

ぎゅうにゅう

やきそば
フランクフルトのケチャップソース

キウイフルーツ

牛乳 豚内 いか

はんぺん

フランクフルトノーセージ

人参 キャベツ しょうが

千ししいたリ トマト

キウイファレーツ

ン

糖

パ

砂

焼きそば 油

木
ごはん

ざゅうにゅう

よしのじる
いかのてりやき
かきまわしのぐ

牛乳 豚肉 豆腐 いカ

とり肉 油揚げ

人参 白実 ねぎ ごぼう

枝豆

ご飯 さといも でんポん

油 砂糖 737

金
ちゅうかめん

ぎゅうにゅう

ねぎラーメン

だいずとこざかなのごまがらめ
ブロッコリーぞえ(マヨネーズ)

牛乳 豚ひき肉 大豆
たつくり

にんにく しょうが オユき

もやし コーン 人参
ブい′コリー

中華めん 砂糖 ごま油

でんポん 油 ご ま

マヨネーズ

月
ごはん

ぎゅうにゆう

おとしばち
くじらのかツ(ソース)

なばなのあえもの

牛乳 とり肉 油 揚げ

鯨のカツ いり卯

大lR 白某 干ししいたけ
ねぎ なばな モ)やし

ご飯 すいとん さといも

油 砂糖 667 832

火
ごはん

ぎゅうにゅう

ひきずり

あつやきたまご
かふのあまずづけ

牛字と とりl t l (名古屋コーチン)

焼 き豆腐 か まぼこ

厚焼きゲP / ムヽ

糸こんにゃく しめじ ね き

白菜 かぶ レモン

砂 糖油=飯

水

(小)こ めこバン

ぎ/tlうにゅう

ほたてのシチュー

とりにくのからあげ
ココアぎゅうにゅうのもと

牛乳 ほたて とり肉

スキムミルク

たまねぎ 人参 パセリ
しょうが にんにく
」1リンギ

油 ′| 麦ヽ粉 でんポん

バターーココア牛乳の素 /
(中)こ めこパン

ぎゅうにゅう

ほたてのシチュー

ココアぎゅうにゆうのもと
41▼Lほ たて
スキムミルク

たまねぎ 人参
エリンギ

くセリ
バター ヨコア牛字しの素 ／

／A とりにくのからあげ とり1匁 ょうが 1こんにく | 友粉 でんポん 油

Bス コッチエッグ スコッチエック

木

(′い)むぎごはん

ぎゆうにゆう

にみそ

さけのしおやき

しらあえ

牛平t豚 肉 うずら卵

味噌 煮 千し粉 さけ

豆席

こんにゃく 大根 オよぎ
しょうが 小松菜 人参

友ご飯 さといも 砂糖

油 ご ま 練りごま 679 /
(中)むぎごはん

ぎゅうにゅう

にみそ
ぶりのてりやき
しらあえ

牛乳 豚 肉 うずら卵

味噌 煮干し粉 豆腐

ぶりの1熙り焼き

こんにやく 大根 ねぎ
しょうが 小松菜 人参

女ご飯 さといも 砂鵜
ごま 練りごま /

金
きじめん

ぎゅうにぃう

ごもくきじめん

うのはなのいりに

いわしのかんろに 小 1こ 中2コ

牛乳 とり肉 かまどこ

油揚げ おから 豚ひき肉

はん八ん いわt夕の甘露煮

千ししいたけ 人参
ごぼう

ね ぎ きじめん 油 砂糖

*材 料の都合で、献立を変更する場合がありま

臀
平成 2 2 年1 月分 献 立 表

匡刻の心を六翻にゴ
私たちの給食は、たくさんの人たちのお世話になってできています。感謝をしていただきましょう。

め
り
な
ど
も

今月は、「感討|」について考えます。

O 命 をいただいてし1るここへの園

みなさんが何気なく食べている 「肉」「魚J「撃予共」「サ1建物」は、

「植4勿」の命をいただいて自分の命を育んでいます。

JIうちの人に曽っていただいているここへの匡罰

心を込働て作ってくだせるAぴじへの睡到

れと| の給食は、たくさんの人びとの手によって作られています。

共t 〔報錦″
2 歩

みんな生きています。私たちは 「動物」や

０
　
０

「終なますJ

にん じん 。た

ん こんな ど`

入 った食物浄

瀞

セ子イ,1思 偽


