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今月は、小松粟 チンゲン菜・にんじん

(下旬)・ねぎ プロッコリー・ほうれん草

カリフラワー・キヤベツ・れんこん。いよか

ん・いちご・ぽんかん・卵が安知県産です。

にんじん(中旬まで)な ばなは江南市産

です。

2月はみかんの仲間がおいしい手節です。

今月は、デコボン、はるか、いよかん、ボン

カンが給食に登場します。

3日

今 日 よ節 分 にちなん だ蘇 立 てす。

季 節 の 変 わ り目には病 気 にか か りやすいの

で、その 悪 い鬼 (病気 )を通 い払 うため に豆

よきをします。豆まきには煎つた大豆を使い

ます。

ビピンバ は 、ご販 にの せ て食べ ましよう。
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納 豆 は 蒸 した大 豆 に納 豆 菌 をつ け、発 酵

させ てつくります。たん ば く質 が 多い ほ か 、

亡タミンB 2や カル シウム ・鉄 分 ・食 物 せ ん

いなども多く″S くヽんでいます。

疲労回復や整腸作用、動脈硬化やがん

の予防など様々な体によい働きが納豆に

はあると言われています。
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ぇびカッパー方一は、サンドイッチバンズ

バンにえびカツとキヤベツ、タルタルソース

をはさんで食べましよう。

1 5日

メヒカリは 15 c mく らいの角で水深20 0 m

から6  0 0 r nの深い海に住んています。日

が大きく、光を反射すると女緑色に光つて

見えることから名前がつきました。

ボトフはフランスの家庭料理のひとつてす。

豚肉や牛肉、ソーセージなどの肉類と、大

きく切つたにんじん、たまねぎなどの野実を

じつくり煮込んだ料理です。

まるかは、皮の色がレモン色をしているの

|で 談つばそうこ見えますが、みずみずしく甘
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