
餓的 平成 22年 9 月 分 献 立 表

日 献 立 名 てk●a) メッセージ
血・肉・骨になるもの 体の観子を壺えるもの 熱や力になるもの

2 木
むぎごはん

ギめら|こめう

カレーライス

まめまめサラダ(ドレッシング)
れいナうみかん

学乳 ほ 肉 ハム 玉ねぎ にんじん リルご

グリンピース えだまめ

まゆうリ ヨーン みかん

震ご伍 じやかいも 満

白いんげんまめ

ドレッシング

691

今月は ,F″ セ`リ・みつば・さゆうり・

おぎ 王れざ なす れわこん もやし

冬瓜が愛知環産です。

2■

2争翔が始まりました。

アタくテしないで元気に豊枝できました

か?まだまだをいFが 続きますが、結

会をしっかり食大て、がわば,ましょうt

8日

チツンースに入つている盗は「ホキJと

いう自身魚で丸

8日

てりやさ″`―ガーは、′くンtフヽ ンパー

グとキャ人ツツテー、マヨネーズをはさ

んで会末ましょう。

10日

冷たいうどんのことを、「ころうどんJと=

います。白玉うどんに、ポイル野菜、た

まご、かにかまt=こをのせ、うどんつゆ

をかけて食末ましょう。

漂かにかまばこには かに内〕t八つています

13日

大三は、「如の内Jといわれるほど、体

によい栄牽がたくさん入つています。

ひじきも入つた大王のいそには、栄装

まんてんのおお寸 です。

15,

さんまの脂(あぶら)は、五をサラサラに

したり、頭のおさをよくします。
「さんまJも「なしJも、秋においしい食末

ものです。

22日

今日は十五夜です。十五夜には、スス

キをかざり、里Vヽやだんごを供える習

慣があります。

結会では、星いもを使つたいものこ■

と、お月見ゼリーをつけましに

24日

と,もろこしの「ひげJは、とうもろこしの

実の数と同じ本数あります。教えてみ

るのもおもしろいですわ。

29日

「夏野菜たつぶ りヽ ライカレー
どは、北

部中学校の応募は立です。

発力玄米は、玄米から1コⅢぐらい芽

が出たもので、おなかの解子をよくす

る食物せんいや、trタミン、カルシウム

が'(款 フ入ってい宝十_

3 金
ミニロールバン

まめう1こめう

や書モば

あんにんフルーツ

えだまめ

宇孔 豚肉 いか キャベン にんじん 玉なぎ

しょうお` みかん ″くイン

書旅 えだまめ

′`ン 焼きそSI油

三色ゼツー

6 月
ごはん

ぎゆうにゆう

ごもくちゆうかスーブ

あlrぎかなのテリツース

′くイン

牛■ 豚肉 わかめ ホキ たけのこ 千ししいたけ

もやし しょうが にんにく
バイン

ご飯 でんどん 小貴務

滴 さとう

7 火
=は ん

言め号にゆう

おやこに

きり1ましだいこんのごますあえ

こぎかな

宇乳 とり肉 " まヽ,=こ

'Pツ ナくまぐろ〕

J、魚(いわし)

にんじん ねぎ たまねぎ

千ししいたけ きゅ,り

明子だいこん コーン

ご販 さと,ご ま油

8 水
けンドイッチバンズ′くン

キjbうでこrbう

てりやきバーガー

(ハンパーグ キャベツツテー マ日ネーズ〉

オニオンスーブ  ヨ ーゲ"しト

牛札 大―ヨン
′ヽン′`一グ ヨーグルト

玉おぎ にんじん ″`セツ
エリンギ キャベツ

′`ン lHでんどん

さとう マヨネーズ 797

9 木
ごはん

ぎゆうにいう

とうがんじる

きん」らにくだんご 2コ

とりにくとゴーヤのピリからみそいため

午乳 いかだんご とり肉

みそ さんびら内だんご

とうがわ にんじん みつば

千ししいたけ たけのこ
ゴーキ 【ね=ピ ーマン

ご飯 さとう 油

10 金
しらたまうどん

ぎゅうにゅう

ころうどん(本イナしやさい たんざくたまご、

かにかま十まこ、うどんつゆ)

し苅 ラヽリッう―〔′i 2ヽョ 中3コ)itヽ か

牛乳 短 冊卵

お■こ力】ま1=こ

いかフリッター

いんげん もやし にんじん

すいか

白玉,どん 油

1 9 月
ごはん

ピゅうに中ラ

みそしる

あつやきたまご

だいすのいそに

午乳 とうと 溜あげ みそ

大豆 ひしき とり内

はんへん 厚蛙加

えのをだけ だいこん

なぎ にんじん
伍 さとう

14 火
クロスロールパン

ぎめう|こゅう

ヨーンスーブ

かfまちゃフライ

メロンシヤーベット

牛■ ペーヨン 玉れぎ にんじん ′`セツ
ヨーン かぼちゃブライ

′`ン じゃ力〔V も`

前 メロンシャー大ット 828

15 水
ごはん

ぎめ51=めう

にくじゃおて

きんまのみぞれに

なし

牛乳 豚肉

さんまのみぞれに

にんじん たまたぎ

グリンピース 糸こんにゃく

なし

じゃ力れ もヽ さとう頚
満 684

18 木
クロワッサン

ぎゆうrこのう

きのこのスーブ

チ■ンのオーブンや普
ヨーンのいためぞえ か たぬきチーズ

牛乳 ベーヨン テーズ

チキンのオープンやき

エリンギ 本しめじ 玉ねぎ

セ`ツコーン

タロフンサン マカrl=

詢 ′(ター 664

1 7 登
=はん

ぎゆう1こめう

マーボーどうふ

はるまき
バンサシスー

牛乳 療 ひき肉 とうふ

みそ 春をさ ″ヽム

たけのこ 1こんじん ね言
にんにく しようが きゆうり

ど飯 油 さとう ごま滴

でんさん 暮雨

2 1 火
ごはん

ぎめうにゆう

ちくどんに

さぼのまれがみやき
っ1=ぢri

牛■ とり肉 はん末ん

,すら卵 さばの銀紙やき

ご,言う たけのこ れんこん

こんにゃく にんじん

子ししいたけ つぼづけ

飯 さとう
649

22 水
ごもくごはん

ま蔵う1こめう

しヽものこじる

れんこんサンドフライ

ゆかりあえ お つきみゼリー

牛礼 とうと だいこん えのきだけ

ねぎ れんこんサンドフライ

オゆうり やヽし ゆかり跡

五 日ごとん 里いも

滴 お月見ゼ'― 838

24 登
らゅうかめん

ぎゅう1こゅう

じおラーメン

あげぎょうぎ J 2ヽヨ 中 3■

カットコーン

午乳 豚内 なると

ぎょうぎ

キヤ末ツ もやし こねぎ
にんじん ねぎ にんにく

中毒めん 油

27 月
ごはん

吉ゅうにゅう

なすのみそしる

さけのしおやき

きんびらご!まう

牛乳 とうお 油あⅢア

みそ 佳 と,肉

玉ねぎ なす とぎ

=lfラ にんじん

ご販 さとう 油 rま

ごま油

28 大
クロB― ルパン

営tbう1=oう

ウインナーのスープ

たこナケット J 2ヽコ、中3コ
Aw=ムゎめⅢライrマヨ去―ズう

午乳 ウインチー

たこナグント

キャベツ 玉わぎ 夕くセツ

にんじん かばちゃ
えだまめ ヨーン

′`ン 油 マヨネーズ

水
はつか【'んまいごはん

ゴぁうでこぁう

なつやさいたつポリドライカレー

さといもコロッケ(ツース)

■ウイフルーツ

牛乳 豚ひさ肉 なす 工ねぎ ピーマン
′`プ)力 に んじん

キウイフルーツ

完雰玄米ご販 洒

畳い コヽロッタ

木
ツイストロール′くン

ギ内■「こぬ5

スパケティナヽリタン

フランクフリレト

ラルーツボンチ

■乳 豚ひき肉 ペーコン

チーズ フランクフタレト

玉おぎ にんじん トマト

グツンピース みかル

′くイン 書難

バン スパグラィ 油
ゼツー ナタデヨヨ

給食実施回数 19回米材料の都合で、献立を変更

鯛則正しじ恥鐘磨『♂柔ムをこじD8ビ 者う ′
2学期が始まりました。夏休み中に、夜ふかしをしたり、朝ごはんを食べずにすごしたりして、生活のリズムがくずれてしまった人はい

ませんか。2学期を元気にスタートさせるには、ます規則正しい生活リズムをとりもどすことが必要です。

規則正しい生活リズムのはじまりは、朝ごはんです。朝ごはんをしつかり食べましょう。

朝ごはんをしつかり食べるには…

早壊早起きが基本です

鰭翻
寝る前には、食べないようにする 学校の準備は、前日にする

応募献立 ～献立紹介～ 29日 (水)「夏野菜たつぷリドライカレー」

夏においしい野菜 「なす」と 「ピーマンJが 入ったドライカレーです。

く食べられますよ。

朝ごはんをしつかり食べると、生活のリズムが整い、勉強や運動のやる気がでます。

カレー味なので、なすやピーマンが音手な人も、おいし


