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3日  ご はん ■乳 ぶた汁
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1 火
むぎごはん

どゆう1こゆう

マーボーどうふ

えびしゅうまい(小2ヨ 中3コ)

いよかん

牛乳 豆届 豚ひき肉

みそ えびしゆうまい

にんじん たまれぎ

しょ,お` にんにく ねぎ

ぃよかん

表ご飯 さとう ごま瀬

でんさん

王孝をとします.三まきには触つた六王を

使います.

0 日

今日のコロツケは、か1=ちゃと大三が入つ

ています。

10日

大抵とにらのビリ率中卒スーブは、ど国

中学桜の応夢怠立です.

15日

窮多云米は、白来よリピ,ミンやミ本ラル

aF,ぃ ま米を発芽させ、お化と時がよく

なつています。食わせんいも多いので、

お々 かの日子もよくなります.

16日

船住の人気メニューの毎をそばですが、

いつごろからな末られていたのでしょうか。

若呈程苦饗記空告れと説のく
能をそはが―機的になつたのは、今おヽら

60年ぐらい前からのようです.

18日

えどカツ′く―ガーは、サンドイツテ′〔ンズ

バンにえびカツとキヤ六ツ、タリレタリレツース

をはさんでとべましょう.

19日

毎月10日 は「食■の 日～おラちでごはん

の日～」です。

22日

はるかは、■のとがしモン色をしているの

でいっはそうに見えますat、みすみすしく

あま味のあるのが特宙です。

23日

小学校は、セレク常は食です.

2 水
クロロールバン

=fbう1こめう

ボトフ にこみハンパーグ
ブロッコリー(マヨ十一ズ)
ヨーグルト

牛乳 フランフルト
ハンタ`―グ

ョータルト

キャ大ツ にんじん かぶ
末セッ ノ ,ンコリ~

にまねぎ

じゃ,S↓`も
マヨネーズ

木
ごはん

ぎゆうにゆう

ふたじる
いわしのかばや吉
よばなのてるみあ宗 せ つぷんまめ

牛乳 豚肉 薗

みそ いわし

鮪今再

こんにやく だいこん

ど,=うねぎ なばな

にんじん

ご飯 さとしヽ

でんさん 油 きとう

くるみ

食
クロスtl―フレバン

首いうにのう

カリフラワーのシテュー

やきフランクフルト

コーンといんげんのツテー

午乳 ベーヨン

スキムミルク

フランクアルト

にまねぎ にんじん

カブフラフー ′くセツ

いんげん ヨーン

バン じゃがいも

油 ガヽ安粉 ′くター

7 月
ごはん

ギめ■1こ向う

とうお、のごもくじる

みそカツ(あまみそ)
,(ゑんあえ

年■ 豆題 かヽまぼこ

トンカツ 廿みそ

にんじん ねぎ

千ししいたけ たくあん

キャベツ 棄飯の素

ご仮

瀬

8 火

く小)ごはん

まつうにわう

にくじや力て

きわらのてりやき
なからヽAテ

牛gL牛 内 さわら

にかつお

にんじん たまねぎ

こんにゃく 技三

ヽや1″にうれん菫

ご飯 → やがいも

きとう 油
‐
でんさん /

(中)ごはん

まいう1こめう

にくじや力〔

されまのみぞれに
なかか為テ

年■ ■内 をかつお

きんまのみぞ策

にんじん たまⅢ百

こんにゃく 枝豆

!、や1クほうれんま

ご虹 じゃが'も

さとう 油 /

9 沐
しらたまうどん

イ内ifi内ら

カレーうどん

まめとかばちやのコロッケ
在ば なの ツテー

年■ 際ひき肉 にまたぎ にんじん ねご

しょう,S なばな ヨーン
白玉,どん llg

Eと力■まちやのヨロッケ

木
むどごはん

ゴljう1〔めう

だいこんとにらのビリからちゆうかスーフ

かにたま
こ式、キい11てマヨネーズ)

牛乳 とり肉

かにたま すのり

だいこん にんじん

千ししいたけ にら ねぎ

し=ぅぉな

えご販 ごま洒

でわぶん じゃがいも
マヨネーズ

月

(小)ごはん

=めうに7bう

らくぜんに

さんまのみぞれに
L以Jr ココ7=め うに内うのもと

牛地 とり肉 はん末ん

〕すら卯

さんまのみぞ煮

こんにやく れんこん

にんじわ たけのこ ごぼう

子ししいたけ りんご

ご飯 油 さとう

ヨ,ア 牛乳の茉 /

(中)ごはん

ギ内うにrjう

らくぜんに

きわらのてりや吉
けんご ココアぎゅうにrHjぅのもと

牛乳 とり内 はん大ん

うすら卵 さわら

こんにゃく れんこん

にんじん たけのこ ご|まう

子ししいたけ りんご

ご販 油 さと,
ヨヨア牛乳の茶

でんぶん /

火
はつが,んまいごはん

どわうにゆう

ハヤシライス

はなやさいのサラダ〈ドレッシング)
キャシ亨ィーテーズ(4 2ヽコ 中3コ)

牛乳 豚肉 生クリーム

ささみオイル渡

チーズ

たまねぎ 1こんじん ヨーン

エサンギ トマトグリンピース

ノロッヨリー カリフラワー

乃チ玄米ご触

じゃがいも 滴
トンう ドレッシング

水
ミニロール′くン

まゅうにめう

やきそば
ペーコンエッグ
フルーツヨーグルト

年乳 豚肉 いか
末―ヨンエッグ

ヨータルト

キャ末ツ たまねぎ

にんじん じとうが

みかん 横枕 ′ミイン

′`ン 擁 きそぼ 酒

さとう ゼツー

木
ごはん

ぎゆうにゆう

のつぺいじる

きばの言んがみやき
ご☆あえ

牛乳 とり肉

きSFの優瓶焼き

だいこん にルしん

こんにゃく おぎ

は(さい tこうれんま

ご販 さといも

ごま さとう
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1 金
サンドイッ'パンズ′くン

ぎゎうにゆう

えびカツパーガー

(えU坊ツ キヤ末ツツテー タフレタルソース)

とゃ力(いヽ とベーコンのスーブ ブリン

年■ ベーヨン

えJカ ツ

たまねぎ にんじん

ヨーン パセツ

キャペツ

′`ン じやがV も`

消 タルタルツース

/ツン

月
ごはん

ぎlbうにゆう

たまごとかいばしらのスーフ

レヽかフリッター(小2コ 中3コ)

み子キんびら

牛社 員柱 卯 みそ

いかフリンタ~ち くわ

とり肉

たまなど 1こんじん

ねぎ ごぼう

ご販 でんぶん 洒

さとう ご ま油

す葉

火
ごはん

ぎゅう1こゅう

かんとうに
とうふだんご(小2コ 中3コ)
宝ネ小

牛乳 豚肉 成ん人ん

)す ら卯 豆腐 田子

昆布

だいこん こんにゃく

にんじし はるか

ご販 さとV も`

さとう

水

小)ちめ,かめん

音ゆうにゆう

とんこつしょうゆラーメン

からあげ ナムル

牛乳 豚肉 ′ヽム

とり肉

にけのこ はくさい にんにく

にんじん わぎ もやししょうが

中奪めん =ま ごま胸

てんぶん J 愛ヽ扮 激 さとう ／
／「フ

,ス

′ごゼリー

(中)ちゆうかめん

ざめうにめう

とんこつしようゆラーメン

からあ|す

ナムリレカステラ

牛乳 豚内 ハム

とり内

にけのこ tiくさい にんにく

にんじしねぎもやししょうが

中率めん ごま ごま油

でんどん イヽ左め 前 さをう

カステラ

／
／

木
ごはん

ピゅうにゅう

みそしる コーと一言ゅうにゆうのもと

きさかまほこのいそべあげひしどのいために

(小1-3年1ヨ 4～0年2ヨ ■2ヨ)

午乳 豆厨 滴おげ 青のり

みそ 承千粉 ひじき

さよか宝!まこ とりひき肉

えのきだけ れ ぎ

だいこル にんじん

ご飯 油 さとう

ヨーヒー牛乳の率

小去粉

全
ミルクロールバン

ぎゅう1こめう

だいすのインドに

ツチサラダ(ごまドレッシング)
キウイ

牛乳 大豆 豚肉

ツナ〈まぐろ)

たまねぎ にんじん

キャペツ ガヽな柔
ヨーン キウイ

末ン じゃがいも 油

どまドレッシング

月
ご!とん

=内うにいう

すきやき

しろみざかなのアーモンドあiザ

=あ lヽjぢr■

■乳 4内 焼き豆磨

おヽまⅢ=こ

白身魚のアーモンド毎げ

とんにやく しめじ

にんじん はくさい

繊遠ねぎ まゅうり■

飯 拒 さと,

*材 料の都合で、献立を変更す 19回

～応募献立～

献立紹介(lo日)

「大根とにらの
ピリ辛中華スープ」

大根を使って、今の
季節にぴつたりの
あたたかいスープ
にしました。

宮コ中学校の

応募献立です。


